Tag fiir Tag wird der Alltag geiibt

Winnenden Die \WWohngemeinschaft Wolga der Paulinenpflege bringt Autisten Schritt fiir Schritt
auf den Weg zu mehr Selbststandigkeit. Von Annette Clauf}

Briefkasten neben der Eingangstiir.

Ganz klar: in diesem Haus lebt eine
Wohngemeinschaft. Kiiche, Badezimmer,
Toilette, der Gemeinschaftsraum mit ge-
bliimten Vorhingen am Fenster und einer
bunten Decke auf dem grofien Tisch, die
sieben Einzelzimmer - alles ganz normal.
Erst der zweite Blick offenbart, dass es sich
nicht um eine x-beliebige WG handelt, die
im schmucken Haus in der Winnender In-
nenstadt wohnt: Am Telefon hiangt ein Zet-
tel, darauf stehen drei Fragen: ,Wie heifie
ich? Wo bin ich? Was ist passiert?“ Auf den
Stithlen, die rund um den Kiichentisch ste-
hen, kleben die Namen der Bewohner. Gius-
tino ist einer davon. Im Sommer 2008 hat
der 23-Jihrige, der nicht spricht, sondern
mit seiner Umwelt mittels einer ausgemus-
terten Computertastatur kommuniziert,
sein Zimmer in der Wolga bezogen.

Das Kiirzel Wolga steht fiir den etwas
sperrigen Begriff ,Wohnen und Leben in
Gemeinschaft autistischer Menschen®“ und
bedeutet, dass hier sieben Menschen zu-
sammenleben, die an Autismus erkrankt
sind. Die Krankheit hat so viele Gesichter,
wie es Betroffene gibt - allen Autisten ge-
meinsam ist jedoch, dass sie die Welt an-

ders wahrnehmen als
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nur zu gut. ,Autisten reden oft aneinander
vorbei oder haben eigene Regeln, von de-
nen sie denken, dass auch andere sich da-
ran halten sollen®, sagt Kabsch, der mit sei-
ner Kollegin oft als Vermittler, Dolmet-
scher und Schlichter gefragtist.

Mit einer Wohngemeinschaft aus-
schliefilich fiir Autisten hat die Paulinen-
pflege einen Weg eingeschlagen, der in Ba-
den-Wiirttemberg selten ist. In fritheren
Jahren sei man in Expertenkreisen der Auf-
fassung gewesen, dass die in sich gekehrten
Autisten moglichst nicht auch noch zusam-
menleben sollten, sagt Hans-Ulrich Heit-
mann, der das Internat der Paulinenpflege
leitet. Inzwischen wisse man jedoch, ,dass
Autisten durchaus voneinander lernen kon-
nen“. Viele junge Menschen mit autisti-
scher Storung lebten zu Hause, doch die
Belastung fiir die Eltern sei enorm. ,Wir
hatten zunehmend Anfragen von Eltern,
die eine Unterbringung fiir ihre erwachse-
nen Kinder gesucht haben, aber sich ge-
wehrt haben, diese in der Behindertenhilfe
unterzubringen®, sagt Heitmann.

Auch Giustino hat einige Zeit als einzi-
ger Autist in einer Wohngruppe fiir Behin-
derte gelebt. Besonders gliicklich war er
dort nicht - das beweist der Satz, den er
Buchstabe fiir Buchstabe auf der Tastatur
tippt: ,,Ich bin hier mehr Autist, nicht mehr
nur Bewohner.“ Und: ,,Ich bin gerne hier.”
In seinem Zimmer hingen selbst gemalte
Bilder an der Wand, im Regal steht Giusti-
nos Lieblingshobby, das Radio.

Giustinos Lieblingshobby ist das Radio.

Morgens gegen sechs beginnt der Dienst
von Maximiliane Bier und Jonas Kabsch.
Manche Bewohner stehen selbststéndig
auf, andere miissen geweckt werden. Wa-
schen, anziehen, Zihne putzen - ,,Giustino
kann alles selbststdndig machen, braucht
aber viel Ansporn®, sagt Bier. ,Autisten
sind intelligent, aber sie konnen sich nicht
strukturieren und brauchen viel Assis-
tenz”, sagt Kabsch. Die bekommen die Be-
wohner etwa durch Karten, die im Bad die
einzelnen Schritte der Morgentoilette auf-
listen und dafiir sorgen, dass die Bewohner
nichts vergessen. ,,Autismus ist nicht heil-
bar, aber man kann einiges trainieren und
Alltagssituationen {iben.“ Langfristiges
Ziel der Wolga sei es, ,,die Hilfe auszuschlei-
chen“und zu erreichen, dass die Bewohner
so selbststindig wie méglich werden.

Bei der monatlichen Teambesprechung
kommen Wiinsche der WG-Bewohner,
aber auch Probleme auf den Tisch. Und
Regeln fiirs Zusammenleben - etwa, dass
angeklopft wird, bevor man ein Zimmer be-
tritt oder dass die WG beim Abendessen

Foto: Gottfried Stoppel

eine halbe Stunde gemeinsam um den
Tisch sitzt. ,Manchmal ist es ein langer
Kampf, bis so was sitzt®, sagt Bier. ,Aber
jeder macht in seinem Rahmen Fort-
schritte.“ Wasche waschen, einkaufen, das
Abendessen vorbereiten oder den Kiihl-
schrank putzen, all das gehort auch zu den
Pflichten der Bewohner — wie in jeder ande-
ren Wohngemeinschaft auch.

Haus Wolga Trager des im Sommer 2008 ge-
starteten Projekts ist die Paulinenpflege Win-
nenden. Im Haus leben sechs Manner und eine
Frau mit einer autistischen Stérung, die Alters-
spanne liegt zwischen 20 und 47 Jahren.

Bedingung Voraussetzung fiir ein Leben in der
WG ist, dass die Bewohner keine geistige Behin-
derung haben und ein gewisses Maf5 an Selbst-
standigkeit besitzen. Alle Bewohner gehen ei-
ner Arbeit nach, teils in den Backnanger Werk-
statten, teils im Tagwerk, einer Forder- und Be-
treuungsgruppe flir Autisten. anc



