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Heilbronn

Rentnertreff

Die Ruhestindler der Firmen Coop-
Lichdi-Rewe treffen sich am Diens-
tag 10. Mai, 14 Uhr, im Sportheim
der Union Heilbronn, Viehweide 25
in Bockingen.

Friihstiick mit Lesung

Im Begegnungscafé des Diakoni-
schen Werks in der Schellengasse 7
findet am Mittwoch, 11. Mai, um 9
Uhr ein Friihstiick mit Lesung statt.
Sigune Zimmermann liest Texte
zum Thema ,Der Mai ist gekom-
men“. Anmeldung unter der Tele-
fonnummer 07131 964439.

FuBreflexzonen
Im Workshop ,Fufreflexzonen -
eine bewihrte Bel ho-

Gebiindelte Kraft fiir ein selbstbestimmtes Leben

HEILBRONN Beratung und Therapie,
Ausbildung und Qualifizierung,
Wohnen und Tagesstruktur fiir

mit Autismus. Das alles

Drei regionale Triger evoffuen Autismus-Kompetenzzentrum in der Australie 56

Behinderten- und Jugendhilfe - weg
vom Fiirsorgegedanken, hin zu ei-
nem selbstbestimmten Leben und

leichberechtigter Teilhabe — wer-

gibt es ab sofort in Heilbronn unter
einem Dach: im Autismus-Kompe-
tenzzentrum in der Australe 56,
kurz ,,au56“ genannt.

Drei Akteure haben sich zusam-
mengetan und biindeln ihre Krifte,
um Menschen, die in ihren sozialen
Interaktionen eingeschrénkt sind,
eine Perspektive zu bieten: der Ar-
beiter-Samariter-Bund Region Heil-
bronn-Franken (ASB), der Selbsthil-
feverein Autismus Hellbronn und
die Pauli flege Wi

de fiir Kinder und Erwachsene* ver-
mittelt Heilpraktikerin Anja Lam-
precht am Mittwoch, 11. Mai, von
19.30 bis 21 Uhr die Techniken die-
ser Massage. Gebiihr: 14,50 Euro.
Info und Anmeldung im Haus der
Familie unter der Tel

Gleichberechtigt Achim Bocher,
Leiter des Amtes fiir Familien, Ju-
gend und Senioren der Stadt Heil-
bronn stellte fest, dass das Angebot
des ,au56“ genau auf die Bediirfnis-
se von M hen mit Autismus zu-

07131 276 9230.

geschnitten sei. Der Wandel in der

de im ,,au56* unterstrichen.

,Wir wollen Rahmenbedingun-
gen schaffen, damit Menschen mit
Autismus mit all ihren Interessen
und Begabungen ungehindert am
Gffentlichen Leben teilhaben kon-
nen-inallen beruflichen und gesell-
schaftlichen Bereichen®, erginzte
Tobias David, Geschiftsfiihrer der
Paulinenpflege Winnenden.

Marlis Seibert und Dr. Helga
Epple, erste und zweite Vorsitzende
des Selbsthilfevereins Autismus
Heilbronn, luden die Géste bei der
Erdffnungsfeier unter dem Motto
,Losungen finden und Spal dabei
haben®, zur Besichtigung der Réu-
me ein. Dort stellten sie das Konzept
des Sozialtrainings mit praktischen
Ubungen vor und animierten die
Giste, mitzumachen.

Selbsttest
nem an Schniiren befestigten Haken.

Das Team setzt sich aus Padago-
gen, Therapeuten und Psychologen
zusammen und bietet vielfaltige An-
gebote der Beratung, Begleitung,
Forderung, Therapie und berufli-

it Ubungen aus dem Sozialtraini

: Gaste versetzen HolzklGtze mit ei-
Foto: ASB

chen Bildung fiir Menschen mit Au-
tismus.

Angefangen bei Therapien fiir
Kleinkinder, iiber Sozialkompetenz-
training fiir Kinder und Jugendliche

bis hin zu berufsvorbereitenden
Kursen werden Losungswege fiir
jede Altersgruppe angeboten. Mit
dem Training lernen Betroffene,
sich im Alltag zurecht zu finden und
auf geiibte Verhaltensmuster zu-
riickzugreifen. Junge Erwachsene
werden auf eine berufliche Ausbil-
dung vorbereitet. Mit dem Job-
Coaching gelingt durch Beratung
und Unterstiitzung der Firmen der
Schritt ins Berufsleben.

Eltern mit im Boot Bei allen Pro-
zessen werden die Eltern und Ange-
horigen eng begleitet und mit ein-
bezogen. Je nach Bedarf werden
Kindergarten- und Schulbegleitun-
gen, Familiencoaching, Freizeit-
und Wohnangebote sowie Hilfe
beim Erstellen einer Tagesstruktur
angeboten. red

A Kontakt
Telefon 07131 6440664



